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Приглашаем к участию в бесплатном вебинаре «Смело в ДЕЛО» 

для самозанятых граждан
Тема вебинара «Психологическое выгорание»

Организатор: Центр поддержки предпринимательства ГАУ ВО «Мой бизнес»
Цель программы – обучение основам предпринимательской деятельности и ведения бизнеса
Участники программы: 
самозанятые граждане, осуществляющие деятельность на территории Волгоградской области

Формат: онлайн через дистанционную платформу.
Дата проведения: 15 ноября 2024 г.
Время проведения: с 10.00 до 12.00 
Спикеры вебинара: 
Татьяна Логачева, практикующий психолог, коуч, сертифицированный бизнес-тренер, профориентолог, к.п.н.
Наталья Долгова, руководитель Центра дополнительного образования АНО ДПО «Межрегиональная академия повышения квалификации руководителей и специалистов», к.ю.н., юрист
Содержание вебинара:

· Симптомы, указывающие на «профессиональное выгорание»
· Что нужно и чего не нужно делать при выгорании

· Ресурсный подход к профилактике выгорания: от помощи – к самопомощи и самокоррекции

· Медитативная практика профилактики профессионального выгорания

· Практические упражнения для профилактики профессионального выгорания
Участие в вебинаре актуально для самозанятых, стремящихся эффективно и рационально организовать свою профессиональную деятельность, в том числе применяя методики и механизмы психологической защиты от интенсивных и продолжительных стрессов.
Каждый участник вебинара получит сертификат и, конечно, ценные знания и советы от профессионалов по профилактике и преодолению синдрома психологического выгорания.
Мероприятие проводиться в рамках национального проекта "Малое и среднее предпринимательство и поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы".

Регистрация на сайте ГАУ ВО «Мой бизнес» 
https://mspvolga.ru/meropriyatiya/meropriyatiya_1237.html
Подробная информация по телефону 8(8442) 52-77-97, rcdo-obrazovanie@bk.ru
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