
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О ПОЛОВОЙ НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ РЕБЕНКА 

ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ИЗБЕЖАТЬ БЕДЫ: 

1. Объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо дома; 

2. Если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него либо остановиться    

и пропустить этого человека вперед; 

3. Стать родителю для ребенка другом, с которым он может поделиться своими переживаниями; 

4. Серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него насилии со стороны знакомых, родственников; 

5. Поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями; 

6. Не отпускать ребенка на улицу одного (когда ребенок гуляет с друзьями, возможность совершения преступления снижается); 

7. Знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов                                 

с сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет; 

8. Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, быть в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ИЛИ ПОДРОСТОК ПОДВЕРГСЯ СЕКСУАЛЬНОМУ НАСИЛИЮ? 

 
1. Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду; 

2. Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение настроения; 

3. Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта с целью найти сочувствие                   

и понимание; 

4. Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания),                                    

снижение качества выполняемой учебной работы; 

5. Отсутствие целей и планов на будущее; 

6. Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, отчаяния; 

7. Пессимистическая оценка своих достижений; 

8. Неуверенность в себе, снижение самооценки. 

9. Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 

10. Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы. 

11. Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность). 

12. Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по поводу безопасности  

любимых людей. 

13. Признаки, связанные со здоровьем. 

14. Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

 



 

 


